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Via Azario n. 3  28100  NOVARA

Tel. 0321.32378 – 334.5759695

www.nonsolotrekking.com – info@nonsolotrekking.com



Dal 16 al 23 agosto 2008

Le Dolomiti orientali sono situate fra le regioni Veneto e Trentino.

Le Dolomiti.  Una magia che si ripete da milioni di anni.  Quando la brillantezza del sole lascia il posto alla luce tenue del tramonto, è il momento nel quale l’incanto ha il suo inizio:  le pareti rosate si mostrano in tutta la loro bellezza, come i colori della leggenda di Re Laurino.

L’Estate è la stagione nella quale la natura si rivela in tutto il suo splendore.  E’ un’esplosione di colori e di vitalità che risveglia il desiderio degli uomini per la conoscenza e l’esplorazione.  La bellezza delle Dolomiti,  l’incanto della natura rigogliosa e il dolce tepore delle giornate estive formano un perfetto connubio per tutte le attività all’aria aperta.
Camminare nell’area Dolomitica è un’esperienza unica e indimenticabile. Qui troverete escursioni per tutti i gusti:  per principianti, alpinisti esperti, famiglie e sportivi.  Avrete l’occasione di ammirare scorci mozzafiato, i colori tipici della vegetazione estiva, con i suoi fiori variopinti, senza dimenticare i frequenti e magici incontri con i suoi piccoli “abitanti”:  
marmotte, scoiattoli, cervi e caprioli, aquile e tanti altri ancora…
PROGRAMMA DOLOMITI SLOW FOOT TREK
GIORNO 1 - Arrivo

Località Selva di Cadore (BL), incantevole paese posto in Val Fiorentina, zona dolomitica centrale che dista solo 10 km da Cortina d’Ampezzo.

(Da Venezia: 2h; da Verona: 2/3 h; da Malpensa 4/5 h)

Sistemazione alberghiera, aperitivo e cena di benvenuto.  L’hotel è di categoria 3*superior, dotato di piscina, ristorante, piano bar.  Presentazione della Guida che assisterà il gruppo per tutta la durata della settimana.

Giorno 2 –    Dolomiti del Cadore
Transfert (15minuti) ed escursione a piedi fino alla zona conosciuta come  Mondeval.  Ritorno versante Rifugio Fiume.  Pranzo al sacco.  Al ritorno, visita a Museo della Val Fiorentina per apprezzare lo storico ritrovamento dell’Uomo di Mondeval.

Rientro in albergo, cena e pernottamento.
Giorno 3  –  Monte Civetta e Monte Pelmo
Trasferimento in Val di Zoldo località Palafavera (20 minuti).  Salita con seggiovia e poi  a piedi al Rifugio Coldai.  Traversata al Rifugio Tissi passando per il Lago Coldai.  Panoramica escursione in traversata che ci farà apprezzare una delle pareti rocciose più suggestive delle Dolomiti, quella del Civetta. (4h totali).

 
Giorno 4 – Gruppo del Sella e Marmolada
Trasferimento al passo Pordoi (40minuti). Inizio escursione per il sentiero  Viel del Pan, traversando in quota fino ad arrivare di fronte al ghiacciaio della Marmolada. (3/4 h).

Discesa al Passo e al Lago  Fedaia. Salita con impianti fino al ghiacciaio della Marmolada. Al ritorno eventuale visita ai Serrai di Sottoguda,  particolarissima gola incassata nella vallata.

 
Giorno 5 – La Val Badia
Trasfert al Passo di Campolongo (45minuti).  Escursione in traversata del Pralongià, altopiano erboso, con vista sulle più belle cime delle Dolomiti: Sasso della Croce, Tofane, Piz Boè, Gruppo del Sella e Gruppo Lavarella/Conturines.

Nel pomeriggio visita e shopping nelle famose località di San Cassiano e Corvara.  Rientro in hotel.

Giorno 6 – Tre Cime di Lavaredo e Cortina d’Ampezzo
Trasferimento fino al parcheggio del  Rifugio Auronzo (1 ½ h di pullman).  Escursione a piedi di circa 3 h complessive, per un sentiero in costa dal Rifugio Auronzo alle Tre Cime di Lavaredo.  Pranzo al sacco.  Visita al famoso Lago di Misurina (mt 1800).

Pomeriggio visita e shopping nella famosissima cittadina dolomitica di Cortina d’Ampezzo.

Rientro in hotel, con cena a tema.

 
Giorno 7 – Lagazuoi e Dolomiti Ampezzane
Lasceremo l’hotel e tutte le valigie saranno poste sul pullman.  Viaggeremo per questa giornata con uno zaino contenente viveri e cambi per la notte.  Trasferimento al Passo Giau.  Escursione alla Cima e Rifugio del Nuvolau (1h) pranzo al sacco.  Visita ai camminamenti dei soldati austriaci in Cinque Torri.  A scelta in funivia o a piedi (1 ½ h) si arriverà in serata al Rifugio Lagazuoi, dove pernotteremo e ceneremo.  Dal Rifugio, poiché posto a 2800 metri si può  ammirare un fantastico panorama a 360 ° e la sera godere di un meraviglioso tramonto e, per i più mattinieri lo spettacolo dell’alba dal terrazzo panoramico del rifugio.  

Giorno 8 - Ritorno
 In mattinata discesa e RIENTRO.

Quota di partecipazione:   
Viaggio d’Autore fuori catalogo costruito su misura. €  730,00      (€  250  da versare        all’atto dell’iscrizione) 
SOCI CAI, CRAL, GRUPPI organizzati, STUDENTI:    €  690,00  
 (€  250  da versare all’atto dell’iscrizione)

Al termine del trekking verrà inoltre rilasciato un buono sconto di 30 EURO  a persona  da utilizzare per   l’iscrizione ad un prossimo trekking  sempre con NONSOLOTREKKING.
Le iscrizioni  si apriranno il 01 aprile 2008 con il versamento  di €  250 come caparra, e si chiuderanno    il  30 luglio 2008.   
Il saldo dovrà avvenire entro il 30 luglio 2008  

 comprende: 

· Sistemazione  in confortevole albergo 3* superior, dotato di piscina e piano bar, in camera doppia a due letti.
· Trattamento in mezza pensione, colazione e cena.
· Trasferimenti giornalieri da e per i punti di partenza delle escursioni.
· Uso della piscina
· Assistenza locale di proprio personale
· Assistenza  di   Accompagnatore Qualificato – Guida   per  tutta la durata del Trekking.
· Assicurazione Mondial Assistance, sanitaria/bagagli.
· Mance varie.
· Garanzia Annullamento solo su richiesta
Qualora si raggiungesse il numero massimo di partecipanti, aggiungendo al saldo una modesta quota di integrazione,   avremo la possibilità di noleggiare un pullman che ci porterà comodamente da Milano  a Selva di Cadore, e verrà a riprendere il gruppo al termine del Trekking. 

La quota non comprende:  gli extra personali e tutto quanto non specificato nella voce “la quota di partecipazione”.
Per informazioni ed iscrizioni telefonare al 0321.32378 o al 334.5759695 o recarsi presso l’agenzia “NONSOLOTREKKING T.O.”  di Novara in via Azario, 3  oppure  presso l’agenzia di Milano “ALTROVE VIAGGI”  Via Padova, 156  tel. 02.26149797
· Gli itinerari descritti potranno subire variazioni in funzione delle condizioni meteorologiche.
· Le escursioni giornaliere prevedono spostamenti con mezzi locali.
· Difficoltà:   Escursionismo Facile, durata media di cammino da 4 a 5 ore max. giornaliere.
· Attrezzatura necessaria:  normale abbigliamento da montagna, pedule e zaino per le escursioni giornaliere, suggeriti i bastoncini.
· La realizzazione del trekking è subordinata ad un’adesione minima di 12 persone.

Slow foot ®    è UN MARCHIO REGISTRATO DA  NONSOLOTREKKING T.O. Novara  –  DIRITTI RISERVATI
il viaggio è creato, realizzato e collaudato da:  

 NONSOLOTREKKING  T.O.   “ La tua vacanza, naturalmente….”
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Ritrovo pregita e versamento del saldo: 


giovedì  9  maggio  2002  alle  ore 21,30�
�









  ( 2008   NONSOLOTREKKING   T.O.          la tua vacanza, naturalmente…   


