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Via Azario n. 3  28100  NOVARA

Tel. 0321 32378 – 334 5759695

www.nonsolotrekking.com – info@nonsolotrekking.com
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“Uno scrigno di natura, tradizioni e leggende”

Una catena montuosa che si erge nel cuore dell'Italia fino a raggiungere, con il M. Vettore i 2.476 m. E' qui, nel regno della mitica Sibilla che nel 1993 è nato il Parco Nazionale Monti Sibillini con lo scopo di salvaguardare l'ambiente, promuovere uno sviluppo socio-economico sostenibile e favorire la fruizione ad ogni categoria di persone così da creare un "Parco per tutti". 

Lupo, aquila reale, falco pellegrino e numerose specie endemiche sono i segni più evidenti di una diversità e di una ricchezza biologica che, unitamente al fascino delle abbazie e dei centri storici medioevali, disseminati a guisa di corona alle falde del gruppo montuoso, hanno contribuito a determinare un mondo antico e suggestivo dove il tempo sembra, ancora oggi, essersi fermato per rendere omaggio a una realtà di così straordinaria bellezza. 

Negli esseri viventi dei Sibillini è incarnato quello "Spirito selvaggio" che contribuisce a rendere indimenticabile ogni esperienza vissuta fra questi monti.

I colori della fioritura ci accompagneranno alla scoperta del Parco Nazionale  in un ambiente ancora selvaggio e intatto.

PROGRAMMA  

 
SABATO  31   -  partenza  da Novara e  Milano - visita alle Grotte di Frasassi.    
Partenza da Novara e Milano, con pullman privato G.T. destinazione Parco Nazionale dei Sibillini, in un paese immerso nel verde del Parco Nazionale dei Monti Sibillini. 
Durante il viaggio a circa metà strada  visiteremo le famose ed affascinanti  grotte di Frasassi.  Le Grotte di Frasassi  sono delle grotte carsiche sotterranee che si trovano all'interno del Parco naturale regionale della Gola della Rossa e di Frasassi nel comune di Genga (AN).
Alloggeremo in un confortevole  albergo  tre ***  . Durata del viaggio,  incluse le soste,  circa 5-6 ore.    Pranzeremo  al sacco durante il viaggio. 
DOMENICA   01 -  La Cresta Ovest del Sibilla     

difficoltà: E
 durata: 5 -6 ore   (altezza massima 2.200 m)
dislivello in salita 900 m -  dislivello in discesa 900 m 

LUNEDI  02   -  Il Monte Vettore e la Valle del Lago di Pilato 
difficoltà: E – EE      durata: 5-6 ore   -  (altezza massima 2.400 m)

dislivello in salita 800 - 1100 m    dislivello in discesa 1100 - 1400 m    
MERCOLEDI’ 03 - Rientro a Milano I Laghetti dei Pantani e l’Inghiottitoi del Pian Grande      
difficoltà: T    durata: 2.30   (altezza massima 1.700 m)
dislivello in salita 250 m     dislivello in discesa 250 m 

E’ prevista una sosta a Norcia per una breve visita ed eventuale rifornimento di salumi locali.
IL RIENTRO AVVERRA’ IN TARDA SERATA.

Gli itinerari descritti potranno subire variazioni in funzione delle condizioni meteorologiche.
Gli Accompagnatori hanno la facoltà di escludere dalle escursioni coloro che non risultassero preparati ad affrontarle.
Le escursioni giornaliere prevedono spostamenti con il nostro pullman  e mezzi locali

Difficoltà:   Escursionismo T - E - EE
Quota di partecipazione:   
SOCI CAI,CRAL,STUDENTI             €  460  (€ 150  da versare all’atto dell’iscrizione)

ALTRI:                                                          €  490   (€  150  da versare all’atto dell’iscrizione)
Le iscrizioni  si apriranno il 1  gennaio 2008 con il versamento  di €  150  come anticipo, e si chiuderanno il         20 maggio 2008.   Il saldo dovrà avvenire entro il 20 maggio 2008. 
Per informazioni ed iscrizioni telefonare al 0321 32378 o al 334 5759695 o recarsi presso l’agenzia “NONSOLOTREKKING T.O.”  di Novara in via Azario, 3  oppure  presso l’agenzia di Milano “ALTROVE VIAGGI”  Via Padova, 156  tel. 02 26149797
 La quota si intende  “all inclusive”,  e  comprende: 

· Trasferimento con pullman privato G.T.  da e per Milano, ticket parcheggi 
· Sistemazione in  confortevole albergo “tre stelle ” in camere a due letti.
· Trattamento in pensione completa;  sacchetto viveri durante le escursioni. Bevande incluse ai pasti.
· Tutti i trasferimenti giornalieri dall’albergo ai punti di partenza delle escursioni. 
· Guida naturalistica – turistica  locale durante tutte  le escursioni. 
· Ticket di ingresso con visita guidata alle grotte di Frasassi.
· Accompagnatore qualificato. 
· Assicurazione viaggio sanitaria e bagagli,  Mondial  Assistance. 
· Assicurazione Garanzia Annullamento. (opzionale, su richiesta)
· Mance varie
La quota non comprende:  gli extra personali e tutto quanto non specificato nella voce “la quota di partecipazione”. 

Per tutti  coloro che si iscrivono al trekking entro il 30 aprile 2008 verrà  rilasciato un Buono Sconto di 20 EURO  a persona  da utilizzare per l’iscrizione ad un prossimo trekking  sempre con NONSOLOTREKKING  T.O.
Attrezzatura necessaria
         Normale abbigliamento da trekking, pedule e zaino per le escursioni giornaliere.
N.B. La realizzazione del trekking è subordinata ad un’adesione minima di 25 persone.  Posti massimi disponibili n. 45   

CAPOGRUPPO:  è prevista la presenza di un accompagnatore-capogruppo  esperto che seguirà il gruppo per l’intero periodo del viaggio. 

DISDETTA

Qualora il Partecipante dovesse recedere dalla partecipazione dopo la data del 20 maggio 2008 sarà soggetto alla perdita della caparra versata. Se il recesso dovesse avvenire dopo la data del 25 maggio 2008 oltre alla caparra verrà trattenuta la quota relativa al  soggiorno in albergo.  

Il trekking è alla portata di chiunque

ma richiede uno spirito di adattamento a situazioni e/o imprevisti che  si potrebbero verificare  durante  il  trekking stesso.

 

il viaggio è creato, realizzato e collaudato da:  

 NONSOLOTREKKING  T.O.   “ La tua vacanza, naturalmente….”



Ritrovo pregita e versamento del saldo: 


giovedì  9  maggio  2002  alle  ore 21,30�
�









  ( 2007  NONSOLOTREKKING   T.O.          la tua vacanza, naturalmente…   

